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This project is supported by The Community Chest 
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns, health screening, 

quarterly health newsletter is issued in English with translation in South Asian languages such as Hindi, Nepali,Urdu and 

Punjabi.  Please visit our website www.health-southasian.hk for other health related information in South Asian languages. 

This issues topic:  
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1) Alzheimer's disease  

Most common with 
unknown cause; 
progressive decline 
in cognitive 
function; might be 
hereditary 

2) Multi-infarct Dementia 

Caused by 
multiple 
minor strokes 
damaging the 
brain cells 

3) Other causes 

Hydrocephalus, 
hypothyroidism, 
drug poisoning and 
depression 

Types and causes 

 Seek medical advice promptly if any signs. 

  No cure for Alzheimer's disease or multi-infarct 

dementia, however some drugs may improve memory and 

cognitive functions in early stage. 

 Counseling and behavioral therapy. 

 Care and acceptance from family members and the 

community are very important. 

 Early Stage: Poor recent memory; Declined ability to 

think or judge; Confused.  

  Intermediate Stage: Emotional fluctuations and 

changes in temperament; Disorientated in time require 

assistance with daily activities. 

  Late Stage:Inability to recognize relatives, 

Incontinence, Language impairment. Become totally 

dependent. 

Symptoms  

Management and treatment  

 Participation in mentally stimulating activities. 

 Practicing healthy lifestyle : balanced diet, regular 

exercise, quit smoking and no excessive drinking.  

 Proper management of hypertension, diabetes mellitus 

and heart disease.  

Prevention  

                      Dementia:  
• Degenerative disease of the brain caused by 

pathological changes of brain cells.  

• Usually affects elders, about 4% of people aged over  

      65 develop dementia. 

• In Hong Kong 9.3% aged over 70 suffers from it  

English version 
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 الزائمر کا مرض1

نامعلوم وجہ کے 
ساتھ زیادہ 

عمومی؛شعوری 
عمل میں پیشرفت پر 
مائل زوال؛ موروثی ہو 

 سکتا ہے

 ملٹی انفارکٹ ڈیمینشیا2

دماغ کے خلیوں 
کو نقصان پہنچانے 

والے متعدد 
معمولی حملہ 

مرض کے سبب 
 ہوتا ہے

 دیگر وجوہات( 3

 [ہائیڈروسیفالس،
[Hydrocephalus
ہائپوتھائیرائیڈزم، 

[hypothyroidism] دوا کی
 زہر آلودگی اورڈپریشن

 قسمیں اور وجوہات

اگر کوئی علامات ہوں تو فورا مناسب طبی مشورہ لیں۔ 
 الزائمر کے مرض یا ملٹی انفرکٹ[multi-infarct]  ڈیمینشیاکا

کوئی مداوا نہیں ہے؛ تاہم ابتدائی مرحلے میں کچھ دوائیں     
 یاد داشت اور شعوری اعمال کو بہتر بنا سکتی ہیں۔

مشاورت اور رویہ جاتی تھیراپی 
 خاندان کے افراد اور معاشرے کی جانب سے نگہداشت اور

 قبولیت کافی اہم ہیں۔

ناقص حالیہ یاد داشت؛ سوچنے یا  :ابتدائی مرحلہ
 شکارفیصلہ کرنے کی زوال پذیر اہلیت؛ الجھن کا

جذباتی زیرو بم اورقوت برداشت میں تبدیلیاں؛  :درمیانی مرحلہ
وقت کے لحاظ سے غیر سمت بند روزمرہ کی سرگرمیوں میں 

 اعانت درکار ہوتی ہے۔
رشتہ داروں کو پہچاننے کی نا اہلیت، عدم  :آخری مرحلہ

 اجتناب، لسانی نقص۔ کلی طور پر منحصر ہو جاتا ہے

  وجوہات

 دیکھ بھال اور علاج

دماغی لحاظ سے تحریک انگیز سرگرمیوں میں شرکت۔ 
متوازن خوراک، : صحت مندانہ طرز زندگی میں شرکت کرنا

مستقل ورزش، سگریٹ نوشی چھوڑنا اورحد سے زیادہ شراب 
 نوشی نہ کرنا؛

  ہائپرٹینشن، ذیابیطس شکری اور دل کے مرض کی مناسب
 دیکھ بھال

 روک تھام

:ڈیمینشیا                        
دماغ کے خلیوں میں امراضیات سے متعلق تبدیلیوں کی وجہ سے •

دماغ کا انحطاط پذیر مرض ہے عموما عمر رسیدہ لوگوں پر اثرانداز 
افراد کو فتور  %4سال سے زائد عمر کے لگ بھگ  65ہوتا ہے، لیکن

افراد  %9.3سال سے زائد عمر کے  70دماغ ہوتاہے۔ ہانگ کانگ میں 
 فتور دماغ میں مبتلا ہیں۔

Urdu Version 
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1)vYT+khej j¨x 

 

vKkr dkj.k ls lokZf/kd 

lkekU;( laKkRed dk;Z 

esa mÙkj¨rj fxjkoV( 

laÒor oa'kkuqxr 

2)eYVh&bUQkDVZ eu¨Òza’k 

,dkf/kd yÄq LVª¨Dl 

d¢ dkj.k g¨rk gS 

ftlesa efLr"d dh 

d¨f'kdk,a {kfrxzLr 

g¨rh gSa 

3)vU; dkj.k 

gkÃMª¨lsQkYl] 

gkbMª¨Fkk;j¨fMLe] v©"k/k 

fo’kkärk v©j volkn 

Ádkj v©j dkj.k 

 

 ;fn dksÃ fpUg fn[kkÃ nsrs gSa] rks fpfdRlk lykg ÁkIr djsaA 

  vYT+khej jksx ;k eYVh&bUÝkDV euksÒza'k dk dksÃ mipkj ugÈ gS] 

rFkkfi] ÁkjfEÒd pj.k esa dqN nokvksls Le`fr rFkk laKkukRed dk;ksZ esa 

lq/kkj gks ldrk gSA 

 ijke'kZ rFkk O;ogkjtU; jksxksipkj 

 ifjokj d¢ lnL;ks rFkk leqnk; dh ns[kÒky v©j Loh—fr cgqr 

egRoiw.kZ gSA 

  ÁkjfEÒd pj.k% gky esa ;knnk'r de gksuk( fopkj ;k vkdyu djus 

dh {kerk esa deh( Òzfer 

 e/;orÊ pj.k% ÒkoukRed mrkj&p<+ko rFkk LoÒko esa 

ifjorZu( dÒh&dÒh /;ku d¢fUær u dj ikuk nSfud xfrfof/k;ks d¢ 

fy, lgk;rk dh vko';drk  

 vafre pj.k% fj'rsnkjks dks u igpku ikuk] ew= /kkj.k v{kerk] Òk"kk 

fodkjA iwjh rjg ls vkfJr gksuk 

y{k.k 

ÁcU/ku  

 ekufld :i ls mRÁsjd xfrfof/k;ks esa ÒkxhnkjhA 

 LoLFk thou'kSyh dk vH;kl% larqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke] 

/kweziku dks cUn djuk rFkk 'kjkc dk cgqr vf/kd lsou cUn djuk 

 mPp jänkc] Mk;chVhT+k esfYyVl rFkk ân; jksx dk mfpr ÁcU/ku 

/f]syfd  

 

 

 

euksÒza'k 

efLr"d dk vid"kZd jksx Tkks efLr"d dh iSFkksykWftdy dfsf'kdkvks esa 

ifjorZuksd¢ dkj.k gksrk gSA 

vker©j ij o`) O;fä ÁÒkfor gksrs gSa] 65 o"kZ ls vf/kd dh vk;q d¢ 

yxÒx 4 Áfr'kr yksx euksÒza'k fodflr dj ysrs gSaA gkax dkax esa 70 o"kZ 

ls vf/kd vk;q d¢ 9-3 Áfr'kr yksx euksÒza'k ls ihfM+r gSaA 

 

 

 

Hindi version 
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lkekU;r;k vKkr dkj.kys 

xnkZ gqUN( KkukRed 

{kerkek Øfed :iek deh 

vkm¡N( oa'kk.kqxr gqu lDN 

gkbMªkslsQkyl] 

gkbiksFkkbjksbfMte] vkS"k/kh 

fo"kkärk j mnkflurk 

çdkjg: j dkj.kg: 

 dquSifu y{k.kg: ns[kk ijsek fpfdRlk lYykg fyuqgksl~A 

 vYtkbelZ~ jksx ok efYV&bUQkdZ~V fMesfU'k;kdks dquS mipkj  

    NSu] ;|fi] çkjfEHkd pj.kek dsgh vkS"k/khg:ys Lej.k 'kfä ok KkukRed {kerkek 

 

 ijke'kZ j O;ogkjkRed Fksjkih 

 ifjokjdk lnL;g: j leqnk;ys LohdkuZ j L;kgkj çnku xuZ ,dneS egÙoiw.kZ 

gqUNA 

 

 LoLFk thou'kSyh viukmus% lUrqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke] /kqeziku 

R;kXuqgksl~ j vR;f/kd efnjkiku uxuqZgksl~ A 

 gkbijVsUlu ¼mPp jäpki½] Mk;fcfVl~ esfyVl~ j eqVq jksxdks mfpr 

O;oLFkkiu xusZ A 

 jksdFkke 

        fMesfU'k;k 
•efLr"ddk dks"kg:ek Hk,dks I;kFkksyksftdy ifjorZug:dks dkj.kys xnkZ 

efLr"ddks {kerk ?kV~nS tkus jksxA 

•fo'ks"kxfj o`)@o`)kg:ykbZ gqUN] 65 o"kZ HkUnk c<h mesjdk O;fäg: e/;s 

4% ykbZ fMesfU'k;k gqus xNZA g³d³ek 70 o"kZ HkUnk c<h mesjdk O;fäg: 

eË;s  9.3% fMesfU'k;k ckV ihfMr Nu~A 

1½ vYtkbelZ~ jksx 

2½ efYV&bUQkDVZ fMesfU'k;k 

  3½ vU; dkj.kg:% 

y{k.kg:  

 
 

 çkjfEHkd pj.k% gkySdk dqjkg: Lej.k xuZ ulDuq( lksPus ok fu.kZ; xusZ 

{kerk de gq¡nS tkuq ]vyefyuq 

 ek/;fed pj.k% HkkoukRed vfLFkjrk j LoHkko ifjorZu gquq(  

    le;le;ek fn'kkHkze gquq] nSfud Ø;kdykig( xuZek lgk;rk  

    vko';d iNZ 

 vfUre pj.k% vkQUrg:ykbZ ifgpku xuZ lDuq] vla;e] Hkk"kkek 

detksjhA iw.kZ :iek v:ek fuHkZj gqUN 

O;oLFkkiu j mipkj 

 ekufld :iek mÙkstd fØ;kdykig:ek lgHkkxh gqusA 

/ksjS iVd lkekU; 

?kkrg: gqusys gqUN 

tlys xnkZ 

efLV"ddk dks"kg:ek 

{kfr iqXN 

lq/kkj Y;kmu lDN  

Nepali version  
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1) Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× 

ÁÇ×ÁÅå ÕÅðé ç¶ éÅñ 

Ç÷ÁÅçÅåð ÁÅî; ì̄èÕ 

ÕÅðÜ Çò¼Ú Çéð¿åð ÕîÆ; 

ÇÂÔ ÖÅéçÅéÆ Ô̄ ÃÕçÅ ÔË 

2) îñàÆ-ÇÂ³ëÅðÕà Þ¼ñ 

ÇçîÅ×Æ Õ¯ÇôÕÅò» 

ù éôà Õðé òÅñ¶ 

ÕÂÆ îî±ñÆ Ãàz¯Õ» ç¶ 

ÕÅðé Ô°§çÅ ÔË 

3) Ô¯ð ÕÅðé: 

ÔÅÂÆâz̄Ã¶ëÅñÃ, 

ÔÅÂÆê̄æÅÂÆð̄Çâ÷î, çòÅÂÆ çÅ 

ÜËÔðÆñÅêä Áå¶ À°çÅÃÆ 

êÌÕÅð Áå¶ ÕÅðé 

 Ü¶ Õ¯ÂÆ ñ¼Ûä Ô°§ç¶ Ôé å» À°Ã¶ ò¶ñ¶ âÅÕàðÆ ÃñÅÔ êÌÅêå Õð¯¢ 
 Áñ÷ÅÂÆîð ð¯× Ü» îñàÆ-ÇÂ³ëÅðÕà Þ¼ñ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ À°êñìè 

éÔÆº ÔË, êð Õ°Þ çòÅÂÆÁ» ô°ð±ÁÅåÆ Úðä Çò¼Ú ïÅ¼çÅôå Áå¶ ì¯èÕ 
ÕÅðÜ» Çò¼Ú Ã°èÅð Õð ÃÕçÆÁ» Ôé¢ 

 ÃñÅÔÕÅðÆ Áå¶ ðò¼ÂÆÂ¶ Ãì¿èÆ À°êÚÅð 
 êÇðòÅðÕ Ãç¼Ã» Áå¶ Ãî°çÅÂ¶ òñ¯º ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÃòÆÇ´åÆ ìÔ°å 

îÔ¼åòê±ðé ÔË¢ 

 ô°ð±ÁÅåÆ Úðä: îÅóÆ ÔÅñ çÆ ïÅ¼çÅôå; Ã¯Úä Ü» ëËÃñÅ ñËä çÆ ØàÆ 
Ô¯ÂÆ ï¯×åÅ; ì¶ÚËéÆ 

  ÁÅÇÖðÆ Úðä: íÅòéÅåîÕ åìçÆñÆÁ» Áå¶ ÇîÜÅ÷ Çò¼Ú 
åìçÆñÆÁ»; Ãî¶º ç¶ éÅñ îÅéÃÕ å½ð å¶ ízî Ô¯äÅ ÇÂÃ Çò¼Ú çËÇéÕ 
×åÆÇòèÆÁ» éÅñ îçç Õðé çÆ ñ¯ó Ô°§çÆ ÔË   

 ÁÅÇÖðÆ Úðä: Çðôå¶çÅð» çÆ êÛÅä Õðé Çò¼Ú Áï¯×, ÁÃ¿Üî, ×¼ñ 
ÃîÞÅÀ°ä Çò¼Ú Áï¯×¢ ê±ðÆ åð·» Çéðíð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé  

ô°ð±ÁÅåÆ Úðä:   

êÌì¿èé Áå¶ ÇÂñÅÜ:   

 îÅéÃÕ å½ð å¶ À°µå¶ÜÕ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú íÅ×ÆçÅðÆ¢ 
 ÇÃÔåî³ç ÜÆòéôËñÆ ù ÁêäÅÀ°äÅ: Ã¿å°ñå Ö°ðÅÕ, é¶îå ÕÃðå, 

ÇÃ×ðà Û¼âäÅ Áå¶ òÅè± ôðÅì éÅ êÆäÅ¢ 
 À°µÚ ìñ¼â êÌËôð, âÅÇÂÇìàÆ÷ î¶Çñ¼àÃ Áå¶ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ çÅ Ã¿ê±ðé 

êÌì¿èé  

ਰੋਕਥਾਮ  

                      Þ¼ñ 
• ÇçîÅ×Æ Õ¯ÇôÕÅò» çÆÁ» ð¯×ÅåîÕ åìçÆñÆÁ» ç¶ ÕÅðé ÇçîÅ× çÆ 

ÁêÕðôÕ ÇìîÅðÆ¢  
• ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ì÷¹ð× ñ¯Õ» ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, FE ÃÅñ å¯º ò¼è 

À°îð ç¶ ñ×í× D% ñ¯Õ Þ¼ñ ù ÇòÕÃå Õðç¶ Ôé¢ 
• Ô»×Õ»× Çò¼Ú G@ å¯º ò¼è À°îð òÅñ¶ I.C% ñ¯Õ Þ¼ñ å¯º êÆóå Ôé¢ 

Punjabi version 



 Health Talk for Women 

Health Workshop at School Health volunters in action 

Diabetes Mellitus Support Group 

Health Talk for Men 

Eid Diwali and World DM Day 2014 
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(Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%) 
 

1. 1st Monday of the month Kwun Tong (2-4pm) 

2. Last Wednesday of the month Tuen Mun (2-4pm) 

3. 3rd Monday of the month Tin Shui Wai (2-4pm) 

4. Last Tuesday of every month Jordan (10am-1pm) 

5. Last Friday of every month Yuen Long (2-4pm) 

6. 3rd Wednesday of the month ToKwa Wan (2-4pm) 

 

Health events with screening       : www.health-southasian.hk 

English Version 

Our Services: 
1. Health Advocate Training for 

women 

2. Health Talks on a community 

level, schools and community 

organizations. 

3. Community based health 

campaigns and screening 

(measuring blood pressure, blood 

sugar, cholesterol and body fat) 

4. Cervical cancer screening (Pap 

Smear Test) 

5. Monthly Women’s Health Day 

6. Health Talks and Workshops for 

men and women on prevention of 

chronic diseases such as 

Hypertension and Diabetes. 

Hindi Version  

xdf/L ;]jfP+  

! dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf 

tflnd . 

@ ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] 

:j:Yo s] af/] atfgf . 

# ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ 

k|rf/ s] ;fy ;fy lgz'Ns AN8 k|];/, 

AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n cf}/ z/L/ ls 

raL{ hfFr .  

$ dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn 

SofG;/ ls hfr+-Kofk :d]/ 6]:6_. 

% dlxnf :jf:Yo lbg—x/ dlxg]  

^ k'?iff]+ cf}/ dlxnf s] lnP AN8 k|];/ 

cf}/ 8foa]l6h s] /f]syfd af/] 

hfgsf/L cf}/ uf]i7L . 

Urdu Version 

 ہماری خدمات

 ۔ عورتوں کو صحت کی تعلیم1

۔ سماج مینسماجی 2

 تنظیموناورسکولوں کو بتانا

۔ سماج میں صحت کی مہم کو 3

بلڈ پریشر،بلڈ )فروغ دینا،اور

)  شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ

 چیک کرنا( جسم کی جربی نپانا

۔ عورتوں کے لئے بچے دانی کے 4

 (پبیپ سیمیر ٹیسٹ) کینسر کی جانچ 

 ۔  ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن5

۔  عورتوں اور مردوں کو پرانی 6

ہائی بلڈ )بیماریوں جیسکہ 

پریشراوربلڈ شوگرسے بچاؤ پرمبنی 

 صحت کی تعلیم 

 اور ورکشاپ مہیا کرنا۔

 

 

xfd|f] ;]jfx? 

! dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf 

tflnd . 

@ ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? 

/ :s"nx?df :j:Yo af/] hfgsf/L / 

k|rf/ . 

# ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ 

ug'{sf] ;fy} lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, 

sf]n]:6]/f]n / z/L/df x'g] af];f]sf] hfFr . 

$ dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] 

SofG;/sf] hfFr-Kofk :d]/ 6]:6_ 

% dlxnf :jf:Yo lbg—x/]s 

^ k'?if / dlxnfx?df AN8 k|];/ / 

dw"d]x /f]u /f]syfd af/] hfgsf/L / 

uf]i7L  

Nepali Version  
Punjabi Vision  

ਿਾਡੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ: 
1.ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਟਰੇਸਨੰਗ ਦਾ 
ਪੱ੍ਖ-ਪ੍ੂਰਨਾ 
2 .ਕਸਮਊਨਟੀ ਪੱ੍ਧਰ, ਿਕੂਲਾਂ, ਅਤੇ 
ਕਸਮਊਨਟੀ ਿੰਿਥਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿਹਤ 
ਚਰਚਾ 
3 .ਕਸਮਊਨਟੀ ਅਧਾਸਰਤ ਸਿਹਤ 

ਕੈਂਪ੍ ਅਤੇ ਿਕਰੀਸਨੰਗ )ਖ਼ੂਨ 

ਿਰ ਾਈਕਲ ਕੈਂਿਰ ਿਕਰੀਸਨੰਗ )ਪ੍ੈਪ੍ 

ਿਮੀਅਰ ਟੈਿਟ( 
4 .ਮਹੀਨਾ ਾਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿਹਤ 
ਸਦਨ 
5 .ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਸ ੱਚ 

ਲੰਬੀਆਂ 6.ਸਬਮਾਰੀਆਂ 6.ਸਜ ੇਂ ਸਕ 

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤ ੇ 
ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਿਹਤ 

ਚਰਚਾ ਅਤੇ  ਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ 

8 
Call us at 2344 3019 


