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Vaginal Candidiasis 
I) Background

III) Signs and Symptoms

1.White and 

Clumpy

discharge

IV) Treatment

II) Risk factors

3. Suffering from 

Diabetes Mellitus

V) Treatment of Partners

5.Itching of

the vulva

3.Pain 

during sex4.Pain when

urinating 

2.Redness, or 

irritation 

of the vulva

and vagina

1.Using antibiotic 2. Weakened immune 

system 

4. During Pregnancy

VI) Prevention

• Under normal conditions,
small amount of Candida is
always present in the vagina.

• If there is a change in the
acidic environment of the
vagina, there will be
overgrowth of Candida,
women have higher chance
of getting this infection.

• Common in women of
childbearing age.

• Caused by overgrowth of
naturally occurring yeast-
like fungus called Candida
albicans in the genital area.

1. Maintain good personal 

hygiene. Wash panties 

frequently.

2. Avoid nylon or overly-

tight underpants, wear

cotton panties.

3. Do NOT use antiseptics

to clean vagina. This

will only irritate your

skin and make germs

more easily infect the

irritated skin.

4. Do NOT use douches.

5. After using the toilet,

wipe the vulva from

front to back. This may

prevent the bacteria

that normally live in

rectum from getting

into vagina.

6. Avoid using scented 

sanitary pads and 

perfumed toilet paper.

Reference: 1) UpToDate, 2) Department of Health HK

If you have any of the above signs and

symptoms, seek medical advice for

appropriate medication.

It can recur after treatment.

• There is no evidence to support treatment of 

asymptomatic partners.

• If partner becomes symptomatic, both should 

undergo treatment to prevent cross infection.
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योनि कैं डिडिआसिि
I) पषृ्ठभूसि

III) िंकेत र लक्षणहरू
1. िेतो र दहीजस्तो

ददस्चाजज

IV) उपचार

II) जोखिि कारकहरू

V) पार्जिरको उपचार

5. योिी चचलाउिे

3. यौििम्पकज  गदाज
दखु्िे

4. पपिाब गदाज दखु्िे 

2. भोल्भा र
योनििा, रातो 

र जलि

2.किजोर प्रनतरक्षण क्षिता

4. गभाजवस्था को 
िियिा

VI) रोकथाि

Nepali version

• लक्षण नदेखिएको संगीको उपचारको समर्थन गनथ 
कुनै प्रमाण छैन।

• यदद संगीमा लक्षण  देखिएमा  , क्रस संक्रमणलाई 
रोक्नको लागग उपचार गनुथ पछथ।
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•सामान्यता बच्चा जन्माउन सक्षम
मदिलािरुमा िुन्छ । प्राकृततक रूप रिने
िमीर-जस्तो फन्गस Candida albicans
को धेरै उत्पन्न िुनाले।

1. इन्टर्बायोदर्क प्रयोग

3. िधिुेहबार् 
पीडित

•सामान्य पररस्स्र्ततमा, Candida को
सानो मात्रा सधैं योतनमा उपस्स्र्त िुन्छ।

• यदद योतनको अम्लीय वातावरणमा
पररवतथन भएमा, Candida को उत्पादन
घेरै िुन्छ, मदिलािरुमा यो संक्रमण
सम्भव धेरै िुन्छ ।

 यदद तपाईंमा मागर्को शंकेत र लक्षणिरू छन ्भने 
उपयुक्त औषगधको लागग गचककत्सा सल्लाि ललनुिोस ्
।

 यो उपचार पतछ फेरर पतन पुनरावसृ्त्त िुन सक्छ।

1. राम्रो व्यस्क्तगत स्वच्छता
कायम राख्नुिोस।्  प्यास्न्िसिरू 
तनयलमत धुनुिोस ्l

1. नायलॉन वा कसीलो उन् डरवेर 
नलगाउनुिोस ्सुततको उन् डरवेर 
लगाउनुिोस ्।

2. योतन सफा गनथ एंिीसेस्प्िक्स 
प्रयोग नगनुथिोस।् यसले तपाईंको 
छाला गचन्नेछ र रोगिरु लाई 
अझ सस्जलै  संक्रमण गनेछ।

3. डच प्रयोग नगनुथिोस।्

4. शौचालयको प्रयोग पतछ,  
पछाडडबाि अगाडी  सफा 
नगनुथिोस ् । यसले सामान्यत 
मलाद्वारमा रिने ब्याक्िेररयालाई 
योनीमा आउनबाि रोक्छ ।

5. सुगस्न्धत सेनेिरी पैड र 
सुगस्न्धत शौचालय पेपर प्रयोग 
नगनुथिोस ्।

Reference: 1) UpToDate, 2) Department of Health, HK



سسااندام نہانی کنیڈیڈی
(I  منظرپس

III)علامات

اور جھلیسفید 1.

دار پانی نکلنا

IV ) علاج

II)ناصرخطرے کے ع

میں مبتلا ہوناذیابیطس3.

V  ) حیات کا علاجشریک

اندام نہانی2.

حصےکےباہروالے 

میں خارش  کے جنسی ملاپ3.

ے کرتپیشاب 4.دوران درد کا ہونا

ہونادرد ہوئے

اندام نہانی2.

اورباہروالے 

کا سرخی حصے

جلن کا اور مائل 

ہونا

کااینٹی بایوٹکس1.

استعمال

کمزور ۔ 2
مدافعتی نظام

کے دورانحمل4.

VI) تھام روک

کی معمولی مقدار ہمیشہ ڈا یکینڈعام حالات میں، •
ہےہوتی موجود اندام نہانی میں 

ہوتی کوئی تبدیلیمیں ت تیزابیاگر اندام نہانی کے •
ور ہے، تو کینڈائڈا کی بہت زیادہ بڑھوتری ہوگی، ا

خواتین کے لیے اندام نہانی کی انفیکشن میں
.مبتلاہونے کا بہت زیادہ امکان رہے گا

میںجننے کی صلاحیت رکھنے والی خواتینبچہ •
 .ہیںعام 

ع اور یہ تناسلی علاقے میں قدرتی طور پر واق•
ہونے والے خمیر کے جیسے فنگس کی بہت

ڈا ینڈکیزیادہ بڑھوتری سے پیدا ہوتی ہیں جسے 
البیکانز کہا جاتا ہے

Urdu version

کاصحتحفظاناچھے1.

کوپینٹییاپنرکھیں۔خیال

دھوئیںباربار

زیادہبہتیاکینائلون2.

نہاستعمالزیرجامہچست

یسوتبجائےکیاسکریں،

.پہنیںجامہزیر

صافکونہانیانداماپنے3.

شکجراثیملیےکےکرنے

ساکریں۔نہاستعمالکادوائی

سوزشمیںجلدکیآپسے

سوزشجراثیماورہوگیہی

سےآسانیمیںحصےوالے

ی۔گکریںپیداانفیکشن

.ںکرینہاستعمالکاڈوچنگ4.

ہونےفارغسےالخلاءبیت5.

کینہانیاندامبعد،کے

ھپونچتکپیچھےسےطرف

آپپرطورعامسےاسلیں۔

والےرہنےمیںآنتکے

ہانیناندامکےآپکوبیکٹریا

میںروکنےسےجانےمیں

.ہےسکتیملمدد

ڈپیکےصفائیخوشبودار6.

پیپرٹوائلیٹوالےپرفیوماور

کریںنہاستعمالکا

تواپنےمعالجیںہدوچارسےماتعلابالامندرجہآپاگر
لیںصلاحکیعلاجسےمناسب

یہ علاج کے بعد دوبارہ بھی ہوسکتا ھے

ی لیے کوئکے ج علابیماری کی علامات سے غیر متاثر شرکاء کے •
۔ثبوت نہیں ہے

تی اگر آپ کے شریک حیات کو بھی اسی وقت بیماری کی علامات ہوجا•
شن ہیں، تو آپ دونوں علاج کراکر ایک دوسرے سے ہونے والے انفیک

کی روک تھام کریں 4Reference: 1) UpToDate, 2) Department of Health HK



योनि कैं िीडियासिि
I) पषृ्ठभूसि

III) िंकेत और लक्षण

1. िफेद और 
भारी निवजहि

IV) उपचार

II) जोखिि कारक

3. िधिुेहिे पीड़ित

V) िहभागी का उपचार

5.योनििुि की
िुजली

3.िंभोग के
दौराि ददज4. पेशाब करते

ििय ददज

2.योनििुि 
और योनि िें
लाली या जलि 

होिा 

1. एंर्ीबायोदर्क
उपयोग

2. किजोर प्रनतरक्षा प्रणाली 

4. गभाजवस्था के दौराि

VI) रोकथाि

Hindi version

1. अच्छी व्यस्क्तगत स्वच्छता
कायम रिें। तनकर को अक्सर
धोएं।

2. नाइलन या अत्यागधक चसु्त
जांतघया न पिनें, कपास
तनकर पिनें।

3. योतनमुि को साफ करने के
ललए रोगाणु रोधक
(एंिीसेस्प्िक) का प्रयोग न
करें । यि केवल आपकी त्वचा
को परेशान करेगा और
परेशान त्वचा को जीवाणुओं
आसानी से संक्रलमत कर
सकते िैं ।

4. पानी के फव्वारे (डूशेस) से
योतन को न साफ करें ।

5. शौचालय जाने के बाद,
योतनमुि से पीछे की ओर
पोछें । यि आपके गुदा में
आमतौर पर िोने वाले
बैक्िीररया को आपके योतन में
आने से रोकने में मदद कर
सकता िै।

6. सुगंगधत सैतनिरी पैड और
सुगंगधत िॉयलेि पेपर का
उपयोग करने से बचें।
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• जननांगी कैं डीडडयालसस प्रसव वाली उम्र की
मदिलाओं में आम िै।

• यि जननांगी क्षेत्र में कैं डीडा एस्ल्बकन्स
नामक प्राकृततक रूप से पाया जाने वाला
िमीर जैसा कवक के अगधक बढ़ने की
वजि से िोता िै।

• सामान्य पररस्स्र्ततयों में, कैं डीडा की र्ोड़ी
मात्रा योतन में िमेशा मौजूद िोती िै।

• अगर योतन के अम्ल पररस्स्र्तत में बदलाव
िोता िै, तो कैं डीडा अगधक बढ़ती िै और
मदिलाओं को योतनक कैं डीडडयालसस संक्रमण
िोने की ज्यादा संभावना रिती िै ।

 यदद आपको ऊपर ददया गए संकेत और लक्षण
िै, तो उगचत दवाओं के ललए गचककत्सीय सलाि
लें।

 यि उपचार के बाद दबुारा िो सकता िै।

• अलक्षणी सिभागी के इलाज का समर्थन 
करने के ललए कोई सबूत निीं िै।

• अगर सिभागी को भी लक्षण िोते िैं तो 
दोनों को एक-दसूरे से संक्रमण को रोकने के 
ललए इलाज कराना चादिए ।

Reference: 1) UpToDate, 2) Department of Health HK



ਜਣਨ ਕੈਂਡੀਡਾਇਸਿਿ
I) ਬੈਕਗਰੌਡ

III) ਸਚੰਨਹ  ਅਤੇ ਲੱਛਣ
1. ਸਫੈਦ ਅਤੇ 
ਗ ੁੱ ਛੇਦਾਰ ਨਿਕਾਸ

IV) ਇਲਾਜ

II) ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ

3. ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮੇਸਲਟਿ

V) ਿਾਥੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ

5. ਵਲੇਵਾ ਦਾ ਖਾਰਸ਼

3. ਯੌਿ ਸੰਬੰਧ ਦੇ 
ਦੌਰਾਿ ਦਰਦ

4. ਨਿਸਾਬ ਕਰਿ ਵੇਲੇ 
ਦਰਦ

2. ਵਲੇਵਾ ਅਤੇ ਯੋਿੀ,
ਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਖਾਰਸ

1. ਐਟਂੀਬਾਇਓਸਟਕ  ਰਤੋਂ 2 ਕਮਜ਼ੋਰਇਨਿਊਿ ਨਸਸਟਿ

4. ਗਰਭ ਅ ਿਥਾ

VI) ਰੋਕਥਾਮ

•ਆਿ ਹਾਲਤਾਂ ਨਵੁੱ ਚ, ਥੋਹੜੀ ਨਜਹੀ ਿਾਤਰਾ ਨਵਚ
ਕੈਂਨਿਆ ਯੋਿੀ ਨਵੁੱ ਚ ਹਿੇਸ਼ਾਂ ਿੌਜੂਦ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ

• ਜੇਕਰ ਯੋਿੀ ਦੀ ਤੇਜਾਬੀ ਿਾਤਰਾ ਨਵੁੱ ਚ ਕੋਈ
ਬਦਲਾਅ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਂਿੀਿਾ ਵੁੱ ਧ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਯੋਿੀ ਕੈਂਿੀਿਾਇਨਸਸ ਇਿਫੈਕਸਿ ਹੋਣ
ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਿ ਦੀ ਉਿਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ
ਨਵੁੱ ਚ ਜਣਿ ਕੈਂਿੀਿਾਇਨਸਸ ਆਿ ਹੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਜਣਿ ਖੇਤਰ ਨਵੁੱ ਚ ਕੈਂਿੀਿਾ ਐਲਬੀਕੈਂਿਸ
ਿਾਿ ਦੀ ਉੱਲੀ ਵਰਗੇ ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਿੈਦਾ
ਹ ੰ ਦੇ ਖਿੀਰ ਦੇ ਨਜਆਦਾ ਵੁੱ ਧਣ ਕਾਰਿ ਹ ੰ ਦਾ
ਹੈ।

Punjabi version

1. ਚੰਗੀ ਨਿਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ
ਰੁੱ ਖੋ। ਿੈਂਟੀਸ ਅੰਿਰਵਰਅਰ ਿੰੂ
ਜਲਦੀ ਧੋਵੋ।

2. ਿਾਈਲੋਿ ਜਾਂ ਬਹ ਤ ਨਜਆਦਾ
ਤੰਗ ਅੰਦਰੂਿੀ ਕਿਨੜਆਂ ਤੋਂ
ਿਰਹੇਜ ਕਰੋ, ਸੂਤੀ ਕਿੜੇ
ਿਾਓ।

3. ਯੋਿੀ ਿੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿ ਲਈ
ਐਟਂੀਸੈਿਨਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ
ਕਰੋ। ਇਹ ਨਸਰਫ ਤ ਹਾਿੀ
ਚਿੜੀ ਨਵੁੱ ਚ ਤਲਖੀ ਿੈਦਾ
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਚਿੜੀ ਨਵੁੱ ਚ
ਤਲਖੀ ਿੈਦਾ ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣੂ
ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਬਣਾ ਦੇਵਗੇਾ।

4. ਿਾਂਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ।
5. ਟੌਇਲਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਲੇਵਾ ਿੰੂ
ਨਿੁੱ ਠ ਵੁੱ ਲ ਿੰੂਝੋ। ਇਸ ਿਾਲ
ਉਹਿਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿੰੂ ਰੋਕਣ
ਨਵਚ ਿਦਦ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿ
ਤੌਰ ਤੇ ਤ ਹਾਿੇ ਗ ਦਾ ਨਵੁੱ ਚ ਤੋਂ
ਤ ਹਾਿੀ ਯੋਿੀ ਨਵੁੱ ਚ ਆਉਂਦੇ
ਹਿ।

6. ਸ ਗੰਧੀ ਵਾਲੇ ਸੈਿੀਟਰੀ ਿੈਿਾਂ
ਅਤੇ ਿਨਹਕਦੇ ਟੌਇਲਟ ਿੇਿਰ
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ
ਕਰੋ।

• ਅਨਜਹੇ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਦਦ ਵਜੋਂ ਨਵੁੱ ਚ ਕੋਈ
ਸਬੂਤ ਿਹੀਂ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਸਾਥੀ ਵੀ ਇਹਿਾਂ ਲੁੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਿਰਭਾਨਵਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਫਰ ਦੋਵਾਂ
ਿੰੂ ਕਰੌਸ ਇਿਫੈਕਸਿ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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 ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿੰੂ ਉੱਿਰਲੇ ਆਸਾਰ ਅਤੇ ਲੁੱ ਛਣ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਿ ਤਾਂ
ਿਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ ।

 ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਦ ਬਾਰਾ ਿ ੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

Reference: 1) UpToDate, 2) Department of Health HK
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PHOTOS IN ACTION

Women’s Health Day Men’s Health Workshop

Exercise Class Healthy Cooking Class

School Health Programme Outdoor Health Event
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Our Services

ਿਾਡੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ
Punjabi Version

1. ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਨਸਹਤ ਟਰੇਨਿੰਗ ਦਾ ਿੁੱ ਖ-ਿੂਰਿਾ
2. ਕਨਿਊਿਟੀ ਿੁੱ ਧਰ, ਸਕੂਲਾਂ, ਅਤੇ ਕਨਿਊਿਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਵਚ
ਨਸਹਤ ਚਰਚਾ
3. ਕਨਿਊਨਿਟੀ ਅਧਾਨਰਤ ਨਸਹਤ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿੰਗ ਅਤੇ ਕੈਿ 
(ਬਲੁੱ ਿ ਿਰੈਸਰ, ਬਲੁੱ ਿ ਕੋਲੇਸਟਰੋਲ, ਬਲੁੱ ਿ ਸੂਗਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਚਰਬੀ)
4. ਬੁੱਚੇਦਾਿੀ ਕੈਂਸਰ ਸਕਰੀਨਿੰਗ (ਿੈਿ ਸਿੀਅਰ ਟੈਸਟ)
5. ਨਦਲ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ ਸਕਰੀਨਿੰਗ
6. ਿਾਨਸਕ ਿਨਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਨਸਹਤ ਨਦਿ
7. ਸੂਗਰ ਦੇ ਿਰੀਜਾ ਲਈ ਸਨਹਯੋਗ ਗਰ ੁੱ ਿ

xdf/L ;]jfP+ 

Hindi Version

!= dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd 

@= ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] af/] 

atfgf 

#= ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] ;fy 

lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n cf}/ z/L/ ls 

r/aL{ k|lt;t

$= dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls hfr+ -Kofk

:d]/ 6]:6_ 

%= :jf:Yf Åbos]] hf+r

^= dlxnf :jf:Yf lbg—x/ dlxg] 

&= dw'd]x /f]luof+] s] lnP ;xfotf ;d"x

xfd|f] ;]jfx?

Nepali Version

!= dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd 

@= ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo af/] hfgsf/L 

/ k|rf/ 

#= ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} lgz'Ns An8 

k|];/, An8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / z/L/df x'g] af];f]sf] k|lt;t

$= dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr -Kofk :d]/ 6]:6_

%= Åbo :jf:Yo hfFr

^= x/]s dlxgf dlxnf :jf:Yo  lbg

&= dw'd]x ePsf] lj/fdLx?sf] nflu ;dy{g ;d""x

English Version

1. Health Advocate Volunteer Training

2. Health talks on a community level,

schools and community organizations

3. Community based health campaigns and

screening (measuring blood pressure, blood

sugar, cholesterol and body fat percentage)

4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test)

5. Heart Health Screening

6. Monthly Women’s Health Day

7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

Call us at 23443019 or 

Whatsapp       56221771

Visit our website
www.ucn.org.hk & www. ucn-emhealth.org

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1

اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس

بلڈ)سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

سم کی ج) پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ

چیک کرنا( چربی ناپنا

انچ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی ج. 4

(سیمیر ٹیسٹپبیپ ) 

دل کا چیک اپ. 5

ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6

سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Location Day of the month Time

Kwun Tong 1st Monday 2:00pm –
4:00pm

Jordan Last Tuesday 10:00am  -
1:00pm

Yuen Long Last Friday 2:00pm –
4:00pm

Tin Shui Wai 2nd Wednesday 2:00pm –
4:00pm

ہماری خدمات
Urdu Version
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