
Mission : To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through 

strategic community based health promotion interventions. 

उदे्दश्य ; हङकङका दक्षिण एक्षियाली समुहमा आधारित स्वास्थय प्रचािद्वािा स्वास्थयमा सुधाि ल्याउनु हो ।
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The prostate is a sex gland in men. It produces a thick fluid that mixes with sperms 

to form semen. It is located below the bladder and in front of the rectum. 

Men’s health- Prostrate Cancer English 

Two common screening tests for prostate cancer are

1) Digital rectal examination  (DRE): 

Performed by a doctor who will put a gloved finger into back passage to feel the back 

portion of the prostate to determine whether the prostate is abnormal

2) Prostate-specific antigen test (PSA) : 

PSA is a protein produced by prostate glands and released into the blood. PSA test 

measures the level of PSA in the blood.

If the screening test is abnormal, further diagnostic investigation is needed.

Prostate cancer results from abnormal 

growth of cells in the prostate. In Hong 

Kong, the incidence of prostate cancer 

has increased at the fastest rate among all 

cancers affecting men.

• Age: happens mostly in older men and rarely found in men below the age of 50

• Family history:  especially in first-degree relatives (father, brother or son)

• Obesity :increases the risk of advanced prostate cancer

Early prostate cancer may have no symptoms, so they often go unnoticed. 

Common symptoms: 

 Difficulty or delay in urination 

 Slow or weak stream of urine 

 Urinary frequency especially at night 

 Blood in urine 

 Pain in the lower back, pelvis 

and hips.

In general, adopting healthy lifestyle 

may lower cancer risk

 Doing regular physical activities 

 Maintain a healthy body weight and 

waist circumference 

 Have well balanced diet 

 Avoid smoking and alcohol 

consumptionWhat is prostate cancer screening?

The purpose of prostate cancer screening is to detect prostate cancer before it 

gives rise to symptoms, so that early treatment can be initiated. 

Men at increased risk of prostate cancer (e.g. with first-degree relative diagnosed with 

prostate cancer before age of 65) should consider seeking advice from doctors about 

their screening need and approach.

Risk factors:

Reference: CHP- Men’s health line, available at https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html

Who should get screened? 

https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html
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पुरुषको स्वास्थ्य- प्रोस्ट्रेट क्यान्सि Nepali 

प्रोसे्ट्ट क्यान्सि स्क्रीक्षनांग पिीिणका लागी दुई सामान्य जाांच छन् :
1) क्षिक्षजटल मलािय पिीिा (DRE): 

प्रोसे्टट असामान्य छ कि छैन भनेर कनर्ाारण गनािो लागी प्रोसे्टटिो पछाकििो भाग महसुस

गनािो लागी िाक्टर द्वारा एिऔलंा घुसाएर जााँच गररन्छ ।

2) प्रोसे्ट्ट-क्षिक्षिष्ट प्रक्षतजन पिीिण (PSA) : 

PSA प्रोसे्टट गं्रकिहरु द्वारा उत्पाकित रगत मा जारी एि प्रोटीन हो। रगतमा PSA िो स्तर

मापनिा लागी PSA परीक्षण गररन्छ ।

यक्षद स्क्रीक्षनांग पिीिण असामान्य छ भने थप नैदाक्षनक अनुसन्धान आिश्यक छ।

प्रोसे्ट्ट क्यान्सि प्रोसे्ट्टमा कोषहरुको

असामान्य िृद्धिको परिणाम हो। हांगकां गमा, 

प्रोसे्ट्ट क्यान्सिको घटनाहरु पुरुषहरुलाई

प्रभाक्षित गने सबै क्यान्सिहरु मधे्य सबैभन्दा

क्षछटो दिमा िृद्धि भएको छ।

• उमेि: प्रोसे्ट्ट क्यान्सि ज्यादाति िृद्घ पुरुषहरुमा हुन्छ ि क्षििलै ५० बषध भन्दा कम उमेिका

पुरुषहरुमा पाईन्छ

• पारििारिक इक्षतहास :प्रोसे्ट्ट क्यान्सि क्षििेष गिी पक्षहलो नातेदािहरु (बुबा, भाइ िा छोिामा )

• मोटोपना : उन्नत प्रोसे्ट्ट क्यान्सिको जोद्धिम बढ्छ

प्रािद्धिक प्रोसे्ट्ट क्यान्सिको कुनै लिण नहुन सक्छ, त्यसैले प्राय यसमा ध्यान जााँदैन ।

सामान्य लिणहरु : 
 कक्षिनाई िा क्षपसाबमा क्षढलाइ

 मूत्रको क्षढलो िा कमजोि धािा

 क्षििेष गिी िातमा मूत्र आिृक्षि

 मूत्रमा िगत

 तल्लो पीि, श्रोक्षण ि कम्मिमा दुिाइ

सामान्यतया, स्वस्थ जीिनिैली अपनाए

क्यान्सिको जोद्धिम कम गनध सक्षकन्छ:
 क्षनयक्षमत िािीरिक व्यायाम

 स्वस्थ ििीिको िजन ि कमि परिक्षध

कायम िाख्नुहोस्

 सनु्तक्षलत आहाि िानुहोस्

 धुम्रपान ि िक्सीको सेिनबाट बच्नुहोस्

प्रोसे्ट्ट क्यान्सि पिीिण के हो?

प्रोसे्ट्ट क्यान्सि पिीिणको उदे्दश्य, प्रोसे्ट्ट क्यान्सिको लिणहरु देद्धिनु भन्दा

पक्षहले पिा लगाउनु हो, ताक्षक प्रािद्धिक उपचाि िुरू गनध सक्षकन्छ।

प्रोसे्ट्ट क्यान्सिको जोद्धिममा िहेका पुरुषहरु (जसै्त ,पक्षहलो नातेदािमा ६५ बषध भन्दा

पक्षहलेनै प्रोसे्ट्ट क्यान्सि पिा लागेकाले ) आफ्नो स्क्रीक्षनांगको आिश्यकता ि दृक्षष्टकोण

बािेमा िाक्टिहरुको सल्लाह क्षलनुपदधछ।

जोद्धिमका कािणहरु :

Reference: CHP- Men’s health line, available at https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html

कसले स्क्रीक्षनांग गिाउनु पछध ?

प्रोसे्ट्ट पुरुषहरुको एक यौन ग्रांक्षथ हो। यसले बाक्लो तिल पदाथध उत्पादन गदधछ जो िीयध

बनाउन िुक्राणु सांग क्षमश्रण हुन्छ। यो मूत्रािय को तल ि मलािय को अगाक्षि द्धस्थत हुन्छ।

https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html
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ل کر منی پروسٹیٹ مردوں میں ایک جنسی گلیند ہے۔ یہ ایک موٹا سیال پیدا کرتا ہے جو نطفہ کے ساتھ م

بناتا ہے۔ یہ مثانے کے نیچے اورپاخانےوالی جگہ کے سامنے واقع ہے۔

کینسرپروسٹیٹ -مردوں کی صحت Urdu 

۔پروسٹیٹ کینسر کے لیے دو عام اسکریننگ ٹیسٹ ہیں
(DRE)ریکٹل ایگزیمینیشن ڈیجیٹل 1)

ے میں دستانے ڈاکٹر کے ذریعہ کیاجاتا ہے جو پروسٹیٹ کے پچھلے حصے کو محسوس کرنے کے لیے آپ کے پچھلے حص

ہےوالی انگلی ڈالے گا تاکہ یہ معلوم کیا جا سکے کہ پروسٹیٹ غیر معمولی 

(PSA)سپیسیفک اینٹیجن ٹیسٹ پروسٹیٹ 2)

۔ پی ایس ایس اے ایک پروٹین ہے جو پروسٹیٹ گلینڈز سے تیار ہوتا ہے اور خون میں جاری ہوتا ہےپی 3)

ہےاے ٹیسٹ خون میں پی ایس اے کی سطح کی پیمائش کرتا 

اگر اسکریننگ ٹیسٹ غیر معمولی ہے تو ، مزید تشخیصی تحقیقات کی ضرورت ہے۔

ی غیر کینسر پروسٹیٹ میں خلیوں کپروسٹیٹ 

ں ، معمولی نشوونما کا نتیجہ ہے۔ ہانگ کانگ می

میں مردوں کو متاثر کرنے والے تمام کینسروں

تیزی پروسٹیٹ کینسر کےکیسز میں سب سے

۔سے اضافہ ہوا ہے

۔سال سے کم عمر کے مردوں میں شاذ و نادر ہی پایا جاتا ہے50پروسٹیٹ کینسر زیادہ تر بوڑھے مردوں میں ہوتا ہے اور : عمر•

)بیٹاوالد ، بھائی یا)طور پر پہلی درجے کے رشتہ داروں میں خاص :  ہسٹریکینسر کی خاندانی پروسٹیٹ •

کینسر کا خطرہ بڑھاتا ہےپروسٹیٹ :موٹاپا•

ے پہلے اس پروسٹیٹ کینسر اسکریننگ کا مقصد پروسٹیٹ کینسر کی علامات کا ظاہر ہونے س

کا پتہ لگانا ہے ، تاکہ ابتدائی علاج شروع کیا جا سکے۔

سال کی عمر سے پہلے پروسٹیٹ کینسر کی 65مثال کے طور پر ( کینسر کے بڑھتے ہوئے خطرے میں مردپروسٹیٹ 

یں نقطہ نظر کے بارے ماور اپنی اسکریننگ کی ضرورت ) تشخیص ہونے والی پہلے درجے کے رشتہ دار کے ساتھ

ڈاکٹروں سے مشورہ لینے پر غور کریں

:خطرے کے عناصر

Reference: CHP- Men’s health line, available at https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html

؟جائےکس کی اسکریننگ کرائی 

وں کا دھیان ابتدائی پروسٹیٹ کینسر کی کوئی علامات نہیں ہوسکتی ہیں ، لہذا وہ اکثران علامت

نہیں رکھتے ہیں۔

 :عام علامات 

پیشاب میں دشواری یا تاخیر۔

پیشاب کی کم یا کمزوردھار۔

ت۔پیشاب کی فریکوئنسی خاص طور پر رات کے وق

پیشاب میں خون۔

کمر اور کولہوں میں درد۔

عام طور پر ، صحت مند طرز زندگی اپنانے سے

:کینسر کا خطرہ کم ہوسکتا ہے

یںباقاعدہ جسمانی سرگرمیاں ایکسرسائز کر

 رکھیںمند جسمانی وزن اور کمر کا ناپ صحت

 کھائیںطرح سے متوازن غذا اچھی

 نوشی اور شراب نوشی سے پرہیز تمباکو

کریں۔ پروسٹیٹ کینسر اسکریننگ کیا ہے؟

https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html
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Hindi  

Reference: CHP- Men’s health line, available at https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html

जोद्धिमका कािक:

पुरुषो ांका स्वास्थ्य- प्रोसे्ट्ट कैं सि

प्रोसे्ट्ट कैं सि प्रोसे्ट्ट में कोक्षिकाओां की असामान्य

िृद्धि के परिणामस्वरूप होता है। हाांगकाांग में, प्रोसे्ट्ट

कैं सि की घटनाओां में पुरुषो ां को प्रभाक्षित किने िाले

सभी कैं सिो ांमें सबसे तेज दि से िृद्धि हुई है।

प्रािां क्षभक प्रोसे्ट्ट कैं सि के कोई लिण नही ांहो सकते हैं, इसक्षलए िे अक्सि क्षकसी का ध्यान नही ांजाता हैं।

सामान्य लिणोांमें िाक्षमल हैं:
 पेिाब किने में कक्षिनाई या देिी

 मूत्र की धीमी या कमजोि धािा

 मूत्र आिृक्षि क्षििेष रूप से िात में

 मूत्र में िक्त

 पीि के क्षनचले क्षहसे्स, श्रोक्षण औि कूल्ोांमें

ददध

सामान्य तौि पि, स्वस्थ जीिन िैली

अपनाने से कैं सि का ितिा कम हो

सकता है
 क्षनयक्षमत िािीरिक गक्षतक्षिक्षधयाां किें

 स्वस्थ िीरिक िजन औि कमि की परिक्षध बनाए

ििें

 सांतुक्षलत आहाि लें

 धूम्रपान औि ििाब के सेिन से बचेंप्रोसे्ट्ट कैं सि स्क्रीक्षनांग क्या है?

प्रोसे्ट्ट कैं सि के क्षलए दो सामान्य जाांच पिीिण हैं

1. क्षिक्षजटल िेक्टल पिीिा (DRE)
एक िॉक्टि द्वािा क्षकया जाता है जो प्रोसे्ट्ट के क्षपछले क्षहसे्स को महसूस किने के क्षलए आपके पीछे के

मागध में एक उाँगक्षलयो ांको िालेगा ताक्षक यह क्षनधाधरित क्षकया जा सके क्षक प्रोसे्ट्ट असामान्य है या नही ां

2. प्रोसे्ट्ट-क्षिक्षिष्ट एां टीजन टेस्ट् (पीएसए): (PSA)
पीएसए एक प्रोटीन है जो प्रोसे्ट्ट ग्रांक्षथयो ांद्वािा क्षनक्षमधत होता है औि िक्त में छोडा जाता है। पीएसए

पिीिण िक्त में पीएसए के स्ति को मापता है।

यक्षद स्क्रीक्षनांग टेस्ट् असामान्य है, तो आगे की नैदाक्षनक जाांच की आिश्यकता है।

प्रोसे्ट्ट कैं सि की जाांच का उदे्दश्य प्रोसे्ट्ट कैं सि के लिणो ांको जन्म देने से पहले ही उसका

पता लगाना है, ताक्षक िीघ्र उपचाि िुरू क्षकया जा सके।

स्क्रीक्षनांग क्षकसे कििानी चाक्षहए?

प्रोसे्ट्ट कैं सि के बढ़ते जोद्धिम िाले पुरुषो ां (उदाहिण के क्षलए, 65 िषध की आयु से पहले प्रोसे्ट्ट

कैं सि से पीक्षडत प्रथम शे्रणी के रिशे्तदाि) को उनकी जाांच की आिश्यकता औि दृक्षष्टकोण के बािे

में िॉक्टिो ां से सलाह लेने पि क्षिचाि किना चाक्षहए।

प्रोसे्ट्ट पुरुषो ां में एक सेक्स ग्रांक्षथ है। यह एक गाढ़ा तिल पदाथध बनाता है जो िुक्राणुओां के

साथ क्षमलकि िीयध बनाता है। यह मूत्रािय के नीचे औि मलािय के सामने द्धस्थत होता है।

• उम्र: प्रोसे्ट्ट कैं सि ज्यादाति िृि पुरुषो ांमें होता है औि 50 िषध से कम उम्र के पुरुषो ांमें िायद ही

कभी पाया जाता है

• पारििारिक इक्षतहास:  क्षििेष रूप से प्रथम शे्रणी के रिशे्तदािो ां (क्षपता, भाई या पुत्र) में

• मोटापा :उन्नत प्रोसे्ट्ट कैं सि का ितिा बढ़ जाता है

https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html
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ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਪ੍ੁਿਸ਼ ਾਂ ਮ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿੈਕਿ ਗਲੈਂਡ ਹੈ. ਇਹ ਇਿੱਕ ਿੰਘਣ ਤਿਲ ਪੈ੍ਦ ਕਿਦ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੁਕਿ ਣੂਆਾਂ ਦੇ ਨ ਲ

ਿਲ ਕੇ  ੀਿਜ ਬਣਦ ਹੈ. ਇਹ ਬਲੈਡਿ ਦੇ ਹੇਠ ਾਂ ਅਤੇ ਗੁਦ ਦੇ ਿ ਹਿਣੇ ਿਮਥਤ ਹੈ ।

ਪ੍ੁਿਸ਼ ਾਂ ਦੀ ਮਿਹਤ- ਪ੍ਰੋਿਟਰੇਟ ਕੈਂਿਿ Punjabi 

Reference: CHP- Men’s health line, available at https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html

ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਮ ਿੱਚ ਿੈਿੱਲ ਾਂ ਦੇ ਅਿਧ ਿਨ

  ਧੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਹੁੰਦ ਹੈ । ਹ ਾਂਗਕ ਾਂਗ ਮ ਿੱਚ, 

ਪ੍ੁਿਸ਼ ਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭ ਮ ਤ ਕਿਨ   ਲੇ ਿ ਿੇ ਕੈਂਿਿ ਾਂ ਮ ਿੱਚ

ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ   ਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਤੇਜੀ ਨ ਲ

 ਧੀਆਾਂ ਹਨ ।

ਜੋਖਿ ਦੇ ਕ ਿਕ:

ਸ਼ੁਿੂਆਤੀ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦੇ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂਹੋ ਿਕਦੇ, ਇਿ ਲਈ ਉਹ ਅਕਿਿ ਮਕਿੇ ਦੇ ਮਧਆਨ ਮ ਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂਜ ਾਂਦੇ

ਆਿ ਲਿੱਛਣ ਾਂ :
 ਪੇ੍ਸ਼ ਬ ਕਿਨ ਮ ਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਜ ਾਂ ਦੇਿੀ

 ਮਪ੍ਸ਼ ਬ ਦੀ ਹੌਲੀ ਜ ਾਂ ਕਿਜੋਿ ਧ ਿ 

 ਮਪ੍ਸ਼ ਬ ਦੀ ਬ ਿੰਬ ਿਤ ਖ ਿ ਕਿਕੇ ਿ ਤ ਨੰੂ

 ਮਪ੍ਸ਼ ਬ ਮ ਿੱਚ ਖੂਨ

 ਮਪ੍ਿੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਮਹਿੱਿ,ੇ ਪੇ੍ਡੂ ਅਤੇ ਕੁਿੱਲਹੇ ਮ ਿੱਚ

ਦਿਦ.

ਆਿ ਤੌਿ 'ਤੇ, ਮਿਹਤਿੰਦ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ

ਅਪ੍ਣ ਉਣ ਨ ਲ ਕੈਂਿਿ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨੰੂ ਘਿੱਟ

ਕੀਤ ਜ ਿਕਦ ਹੈ:

 ਮਨਯਿਤ ਿਿੀਿਕ ਗਤੀਮ ਧੀਆਾਂ ਕਿੋ

 ਿਿੀਿ ਦ ਮਿਹਤਿੰਦ ਭ ਿ ਅਤੇ ਕਿਿ ਦ 

ਘੇਿ ਕ ਇਿ ਿਿੱਖੋ

 ਚੰਗੀ ਤਿਹ ਾਂ ਿੰਤੁਮਲਤ ਆਹ ਿ ਲਓ

 ਮਿਗਿਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਸ਼ਿ ਬ ਦੇ

ਿੇ ਨ ਤੋਂ ਬਚੋਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਮਨੰਗ ਕੀ ਹੈ?

ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਲਈ ਦੋ ਆਿ ਿਕਰੀਮਨੰਗ ਟੈਿਟ ਹਨ

1) ਮਡਜੀਟਲ ਗੁਦ ਪ੍ਰੀਮਖਆ (ਡੀਆਿਈ):(DRE)

ਇਿੱਕ ਡ ਕਟਿ ਦਆੁਿ ਕੀਤ ਮਗਆ ਜੋ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਦੇ ਮਪ੍ਛਲੇ ਮਹਿੱਿੇ ਨੰੂ ਿਮਹਿੂਿ ਕਿਨ ਲਈ ਤੁਹ ਡੀ ਮਪ੍ਿੱਠ ਦੇ

ਿਿਤੇ ਮ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦਿਤ ਨੇ   ਲੀ ਉ ਾਂਗਲੀ ਪ੍ ਏਗ , ਇਹ ਮਨਿਧ ਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਮਕ ਪ੍ਰਿੋਟੇਟ ਅਿਧ ਿਨ

ਹੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂl

2) ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ-ਮ ਸ਼ੇਸ਼ ਐ ਾਂਟੀਜੇਨ ਟੈਿਟ (ਪ੍ੀਐਿਏ): (PSA)

ਪ੍ੀਐਿਏ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਦਆੁਿ ਮਤਆਿ ਕੀਤ ਜ ਾਂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਮ ਿੱਚ

ਛਿੱਮਡਆ ਜ ਾਂਦ ਹੈ. ਪ੍ੀਐਿਏ ਟੈਿਟ ਖੂਨ ਮ ਿੱਚ ਪ੍ੀਐਿਏ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਿ ਨੰੂ ਿ ਪ੍ਦ ਹੈl

ਜੇ ਿਕਰੀਮਨੰਗ ਟੈਿਟ ਅਿਧ ਿਨ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਹੋਿ ਮਨਦ ਨ ਜ ਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈI

ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਿਕਰੀਮਨੰਗ ਦ ਉਦੇਸ਼ ਲਿੱਛਣ ਾਂ ਨੰੂ ਜਨਿ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ

ਦ ਪ੍ਤ ਲਗ ਉਣ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਜੋ ਛੇਤੀ ਇਲ ਜ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤ ਜ ਿਕੇ l

ਮਕਿ ਦੀ ਿਕਰੀਮਨੰਗ ਕਿ  ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ?

ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦੇ  ਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਿ   ਲੇ ਿਿਦ ਾਂ (ਮਜ ੇਂ ਮਕ 65 ਿ ਲ ਦੀ ਉਿਿ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦੀ

ਪ੍ਮਹਲੀ ਮਡਗਿੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਤੇਦ ਿ ਦੇ ਨ ਲ) ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਦੀ ਜਿਿੂਤ ਅਤੇ ਪ੍ਹੁੰਚ ਬ ਿੇ ਡ ਕਟਿ ਾਂ ਤੋਂ ਿਲ ਹ

ਲੈਣ ਬ ਿੇ ਮ ਚ ਿ ਕਿਨ ਚ ਹੀਦ ਹੈI

• ਉਿਿ: ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਮਜਆਦ ਤਿ ਬਜੁਿਗ ਿਿਦ ਾਂ ਮ ਿੱਚ ਹੁੰਦ ਹੈ ਅਤੇ 50 ਿ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਿਿ ਦੇ ਿਿਦ ਾਂ ਮ ਿੱਚ

ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਪ੍ ਇਆ ਜ ਾਂਦ ਹੈ ।

• ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦ ਪ੍ਮਿ  ਿਕ ਇਮਤਹ ਿ, ਖ ਿ ਕਿਕੇ ਪ੍ਮਹਲੀ ਮਡਗਿੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਤੇਦ ਿ ਾਂ (ਮਪ੍ਤ , ਭਿ ਜ ਾਂ ਪ੍ੁਿੱਤਿ( 

• ਮ ਿੱਚ

• ਿੋਟ ਪ੍ (ਐਡ  ਾਂਿਡ ਪ੍ਰੋਿਟੇਟ ਕੈਂਿਿ ਦੇ ਜੋਖਿ ਨੰੂ  ਧ ਉ ਾਂਦ ਹੈ(

https://www.chp.gov.hk/en/static/80055.html


Health Campaign Cooking Class

Health event at religious centre

PHOTOS IN ACTION
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Health advocated volunteer training Diabetes Mellitus Support Group

Men’s Health Talk



Our Services

ਿ ਡੀਆਾਂ ਿੇ    ਾਂ Punjabi Version

1. ਔਿਤ ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਟਰੇਮਨੰਗ ਦ ਪ੍ਿੱਖ-ਪ੍ੂਿਨ 
2. ਕਮਿਊਨਟੀ ਪ੍ਿੱਧਿ, ਿਕੂਲ ਾਂ, ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਟੀ
ਿੰਿਥ   ਾਂ ਮ ਚ ਮਿਹਤ ਚਿਚ 
3. ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਅਧ ਮਿਤ ਮਿਹਤ ਦੀ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
ਅਤੇ ਕੈਪ੍ (ਬਲਿੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ, ਬਲਿੱਡ ਕੋਲੇਿਟਰੋਲ, ਬਲਿੱਡ
ਸ਼ੂਗਿ, ਿਿੀਿ ਦੀ ਚਿਬੀ)
4. ਬਿੱਚੇਦ ਨੀ ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਮਨੰਗ (ਪੈ੍ਪ੍ ਿਿੀਅਿ
ਟੈਿਟ)
5. ਮਦਲ ਦੀ ਤੰਦਿਿੁਤੀ ਲਈ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
6. ਿ ਮਿਕ ਿਮਹਲ   ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਮਦਨ
7. ਸ਼ੂਗਿ ਦੇ ਿਿੀਜ ਲਈ ਿਮਹਯੋਗ ਗਿੁਿੱਪ੍

क्षहांदी सांस्किण Hindi Version

1. मकहला स्वास्थ्यअकर्वक्ता प्रकिक्षण

2. सामुिाकििस्तर सू्कलऔर सामुिाकिि

संगठन पर स्वास्थ्य वाताा,

3. समुिाि आर्ाररत स्वास्थ्यअकभिानऔर

स्क्रीकनंग (रक्तचाप, रक्त िक्कर, िोलेस्टट्र ॉल

और िरीर में वसा प्रकतित िो मापना)

4. सवााइिल िैं सरस्क्रीकनंग (पैप स्मीिर टेस्ट)

5. हृिि स्वास्थ्यजांच

6. माकसि मकहला स्वास्थ्य किन

7. मरु्मेह रोगी सहािता समूह

नेपाली सांस्किण Nepali Version

1. मकहलािा लाकग स्वास्थ्यअकर्वक्ता प्रकिक्षण

२. समुिाि , कवद्यालिहरू, र सामुिाकिि

संगठनहरूमा स्वास्थ्य वाताा

3. समुिािमा आर्ाररत स्वास्थ्यअकभिान र

स्क्रीकनंग (रक्तचाप, रक्त िक्कर, िोलेस्टट्र ोल र

िरीर िो बोसो प्रकतित माप)

4. पाठेघरिो क्यान्सरस्क्रीकनंग (प्यापस्मीिर

टेस्ट)

5. मुटु स्वास्थ्यस्क्रीकनंग

6. माकसि मकहला स्वास्थ्य किन

7. मरु्मेह रोगी समिान समूह

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns and 
screening (measuring blood pressure, blood 
sugar, cholesterol and body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with 
Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1
اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس
بلڈ (سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

سم کی ج( پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ
چیک کرنا) چربی ناپنا

انچ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی ج. 4
)پبیپ سیمیر ٹیسٹ( 
دل کا چیک اپ. 5
ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6
سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Location Day of the 
month

Time

Kwun Tong 1st Monday 2pm – 4 pm

Jordan Last Tuesday 10am  - 1 pm

Yuen Long Last Friday 2pm – 4 pm

Tin Shui Wai 2nd Wednesday 2 pm – 4 pm

ہماری خدمات
Urdu Version
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Contact Details

2344 3019 5622 1771

www.ucn-emhealth.org

www.ucn.org.hk
emhealthhk


